
¿No te sientes bien? 

Quédate en casa si estás enfermo
Díselo a tu mamá, papá o cuidador antes de ir a la  

escuela. Díselo a tu maestro o a un adulto si te  
enfermas mientras estás en la escuela
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Otros síntomas incluyen: 

fiebre, moqueo, diarrea, náuseas 
o vómitos, cansancio, dolor de cabeza 

y poco apetito

tos

dolor de garganta pérdida del gusto 
o del olfato

dolor muscular

Dificultad o problema 
para respirar

escalofríos


